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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
onunla içkili bir mekâna gitmemelisiniz. Gitseniz bile 1-2 saat oturup kalkmanız gerekir. Yalnız şunu unutmayın ki bir seferinde içmedi diye daha sonraları tekrar gitmek isterseniz o da içmeye başlayacaktır. Alkol bu, tetikler! 



Karşınızdaki kişi: 

“Ya iç, beni etkilemez yahu!” 

“Ne olacak ya sen içsen? Ben de seni izlerim sıkıntı yok.” 

“Beni tetiklemiyor.” 

“Bana bir şey olmaz.” 

dese bile gitmeyeceksiniz! Bu kadar net! 

Unutmayın ki eski bir alkolik, alkol bağımlısı olduğunu ve yalan söylediğini -doğal olarak- size söylemez. Böyle ince mesajlar verir sadece. Gayet de içmek ister, hatta siz içerken o da sizinle birlikte içiyormuş gibi hisseder. Nereden biliyorsunuz siz dışarıya telefon etmeye ya da lavaboya gittiğiniz zaman içmediğini? Ya da o an sizinle içmese bile daha sonra başka bir arkadaşının yanına gider -sahte alkol arkadaşının- ve içer. Alkolik yalanları meşhurdur biliyorsunuz. Ondan asla ve asla ona inanmayın. 

Bir kere, bana çok yardım eden birisine yaptım bunu ben. Israrla, “Sen iç, ben içmem.” dedim ama o beni alkollü ortamdan uzak tuttu ve kahve içmeye gittik. 

Galata’ya gidin mesela çay içmeye ya da tiyatroya gidin beraber. İlla ki içkili mekânlara gitmenize gerek yok. Giderseniz, her an içebilir ve alkole yeniden başlayabilir. 

Bunu göze alabilir misiniz? 




 Bir alkol bağımlısı üç defa alkolü bırakıp tekrar alkole başlarsa süreç çok zor olur. Bundan haberiniz var mı? Lüt-  
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