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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
Onunla birlikteyken alkollü mekânlara gitmemeye özen gösterin. Azıcık değer veriyorsanız, her doktorun lafına inanmayın. Ayrıca illa aynı özelliklerde olmak, aynı şeyleri sevmek, aynı dine inanmak, aynı düşünce tarzında olmak zorunda da değilsiniz. 



Eski alkol bağımlısı, bir şey sorarken, hemen diğer sorusuna geçer. Buna bir de konsantrasyon ve dikkat eksikliği eklenirse ilk başlarda zorlanırsınız onunla bir bağ kurmada ama zamanla farklı şekilde alışırsınız. O sizde bağımlılık yaratır. Hemen çöpe atmamak lazım, bir eski alkol bağımlısı, alkolik olmaktan kurtulduysa ve ilk 2-3 ayı atlattıysa işte o zaman çok farklı bir insana dönüşür. Sizi tanımaya çalışırken hatalar yapabilir. İçten ve açık sözlü olduğu için yanlış anlayabilirsiniz ama zamanla onu tanıdıkça tüm olumsuz hislerinizden kurtulursunuz. 

Eski alkol bağımlılarını, madde bağımlıları ile karıştırmayın. Geçmişinde fırtınalı günler geçirmiş bir eski alkoliğe hayatı öğretmeyin! Özellikle hastaneler ve ilaçlar konusunda ahkâm kesmemek lazım, aman diyeyim! O her şeyi iyi bilir, ona göre davranır. Takıntılı değildir. Kaybedeceği bir şey de yoktur. Hayat hikâyesini başkalarına kolay kolay anlatmaz, içini dökmez. Sevin, sayın, şans verin. Onu daha derinden tanıyın…



⁂

Eski Bir Alkoliğin Yanında Yapılmaması Gerekenler




 Eski bir alkolikle arkadaşsanız dikkatli davranmanızı gerektirecek bazı durumlar var. Bunlardan en önemlisi,
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