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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
vermenizdir -“Aa içmiyor musun?”, “N’oldu? Dindar mı oldun?” gibi saçma sorulara maruz kalsanız bile. 



İnsanlar, tecrübe edinmedikçe neler yaşadığınızı bilmeden sizi alkol düşmanı ilan edebilir ya da herhangi bir partinin mensubu yapıp dinsel konulara bile girebilir. Bazıları ise sizin alkolü bıraktığınızı ailesine ve çevrenize söylemez. Hastaneye yattığınızı bile anlatmazlar eğer ailelerinde alkol bağımlıları varsa. 

Yakın çevrenizde, alkol bağımlısı olduğunu kendisine itiraf edemeyenler olabilir. Sizin yaşadıklarınızı gözlemlemek ve yaşadığınız zor dönemlere şahit olmak alkolü bırakmaları için onlara güç verebilir. Durumu kabullenmeleri kolay olmadığından alkol bağımlılarının konuyu size açmakta sıkıntı yaşaması normaldir. Alkol bağımlısı olduklarını kabul etmeleri için blackout gibi ağır travmatik olaylar yaşamaları gerekir. 

Eski bir alkolik bazen alkolü bıraktırır bazen de “Ben içiyorum sen benden uzak dur ahaha.” gibi söylemlerle durumu “ti”ye alır. Böylece kimin yanlış, kimin doğru insan olduğunu rahatlıkla anlarsınız.



⁂

Eski Bir Alkolikle Sevgili Olmak  




 Eski bir alkolikle sevgili olmak zordur: Bazen sizi uğraştırabilir ve kendisiyle tartıştığınız anda direkt alkole gidebilir. Azıcık kendisinin değişeceğini hissediyorsanız lütfen onunla konuşmaya çalışın. Hemen pes etmeyin.
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