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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
Sabretmek zorunda değilsiniz elbette ama gerçekten ciddi bir şeyler yaşayacağınızı düşünüyorsanız denemeye değer!



Arada bir sizi yoracaktır, doğru. Ailesiyle konuşmadığı şeyleri sizinle konuşacaktır. Hemen pes etmemek, “Tamam yeter.” deyip ondan ayrılmamak, arada bir onu alttan almak gerekir. Bunu yaparsanız, onun güvenini daha çok kazanırsınız. Onu alkollü mekânlardan uzaklaştırırsanız o da alkolü kolaylıkla unutur. 

Unutmayın, eski bir alkolik, her zaman alkoliktir. Bu hiç bir zaman değişmeyecektir. Bir kere şeytana uyup -onun dediğini yapıp- birlikte içerseniz, belki 1.’de değil, 2.’de değil, 3.’de değil ama mutlaka 4.’de affedilmeyecek ve ailenizin de affetmeyeceği hatalar yapacaktır. 

Sizin manik depresif, depresyonda ya da manyak olduğunuzu bile düşünür ilk başta ama sakın üstünüze almayın. Bu nedenle ona her şeyi hemen anlatmayın. Her şeyi yavaş yavaş, tane tane anlatın. Ürkmesin, sizden kaçmasın. Ve hiçbir zaman yalan söylemeyin. 

Sen! Sevgilisi eski alkolik olan kişi! Lütfen alttan almayı öğren, hemen pes etme. Gerçekten değiyorsa inadına onunla ilgilen, sev onu. Sevmek güzeldir. Alkolsüz aşk ise en güzelidir. Bunu unutma!



⁂
 
Eski Alkolik ile Arkadaş Olmak  





 Eski bir alkol bağımlısı ile arkadaşlık yapanlardansanız onlardan korkmamayı öğrenin. Onları denemeyin. Böyle yaparak bir şey kazanamaz, aksine alkolü tetiklersiniz.
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