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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış

Alkolizm Tedavisi

İlaçlarla yaşamayı, alkolsüz yaşamaya tercih etmek zorundayım. Güzel bir hayatım oldu her zaman. Birçok insanın yaşamayacağı şeyleri yaşadım, göremeyeceği yerleri gördüm -ve göreceğim-. Bu sebeple artık alkolü hayatımdan tamamen çıkartmam lazım. 

Bu güzellikleri daha fazla bozmamam lazım. Ben bir alkol bağımlısıyım ve sosyal içici olamayacağımı kabul ettim. İlaçların önemini daha çok anladım. İlaçlarımı düzenli kullanarak bundan sonra alkolle olan savaşıma devam edeceğim. 

Arkanıza bakmayın. Dümdüz gidin. Geçmiş, geçmişte kalmıştır, bunu unutmayın. Alkol bağımlısı olmak kötü bir şey değil. 3. defa hastaneye yattım ve pişman değilim çünkü tedaviyi kabul ettim. Bundan sonra içmeyeceğim çünkü kullandığım ilaca güveniyorum. 

Hayata tutunmak budur! Doğru insanlarla arkadaşlık yapıp alkollü herhangi bir ortama girmeyeceğim -girsem de içmeyeceğim. 

Siz de geçmişi geride bırakın… 

Eski Bir Alkoliğin Hayatınıza Etkisi 

Alkolik olan kişiyi alkolden uzaklaştıran kişi melektir, hem de gerçek melek. Sevgili alkol bağımlıları, tez vakitte bırakırsınız umarım alkolü. “Alkol sizin dostunuz değildir, sahtedir, bunu unutmayınız.” diyerek başlayayım: 




 Size destek olan ve sizden kaçmayan, sizinle ciddi düşünen bir kız arkadaşınız varsa önemli olan, “Bir alkolik olarak alkolü bırakabilir misiniz?” sorusuna olumlu cevap
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