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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
Alkol bağımlıları, alkolü azalttıklarında ya da tamamen kestiklerinde, bir takım belirtilerle seyreden yoksunluk tablosu ortaya çıkar. Bu bırakma belirtilerinin hepsi, her hastada görünmeyebilir. Alkol bağımlılarının %95’inde şiddetli kesilme belirtilerine rastlanmaz. 

Belirtiler birkaç saat (12 saat veya daha kısa zamanda) içinde başlar. 2. veya 3. gün en yüksek düzeye ulaşır ve 4. ve 5. günler hafifler.

Klinik belirtiler: 


	Otonomik belirtiler: Terleme, halsizlik, taşikardi, solunum hızlanması, kan basıncı değişiklikleri, bulantı, kusma, ağız kuruluğu, iştahsızlık. 
	Nörolojik belirtiler: Konuşma da dizartri, derin tendon reflekslerinde artma, ellerde, dilde, göz kapaklarında tremorlar, kaslarda myoklonik kasılmalar, baş ağrısı, yoksunluk nöbetleri (grand mal epileptik nöbetler), alt ve üst ekstremitelerde spazmodik kasılmalar. 
	Ruhsal belirtiler: Sıkıntı, huzursuzluk, uyku bozukluğu, kabuslar, illüzyonlar ve kısa süreli halüsinasyonlar. 


Alkol kesilme sendromu için tanısal değeri olan bir laboratuvar sonucu yoktur ancak yoksunluk belirtileri görülen her hastada fizik sorunlar araştırılmalıdır. Hastanın klinik tablosu düzelinceye kadar tüm organ sistemleri izlenmeli ve rutin tetkikler yapılmalıdır. Organlarda hasar oluşmamışsa çoğu kez bir hafta içinde tüm belirtiler kaybolur.[1]



⁂



	↑ Alıntıdır
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