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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış

Eski bir alkol bağımlısı için korkunç bir durum rüyada alkol aldığını görmek! 

Bir tekele gidiyor ve viski şişesi satın alıyorum. Ailemden gizlemek için tekelde arkadaşla beraber içiyoruz. Tabii şişeyi bitiriyor, sonra üstüne bir de bira içiyoruz. Sonrasında blakcout! Evde yine sağ solu kırıyorum, ailem beni yatıştırıyor ve kendimi o çok sevdiğim hastanede buluyorum. 

Tabii kan ter içinde uyanıyor ve “Oh be! İyi ki içmemişim.” deyip kendimi lavaboya atıp yüzümü yıkıyorum, “Tanrım bugün de ayık kaldım.” sayıklamaları eşliğinde. 

Bu tarz rüyalar, alkol isteğinizin olduğunu gösterir. Eğer hata yapıp ilaçları zamanında almazsanız ve geçmişinizin %90’i alkollü ortamlarda geçtiyse bu rüyalardan maalesef kaçamazsınız. Böyle bir durumda geç yatmayın ve sizinle ilgilenen psikiyatrla direkt görüşerek ilacın dozajını yükselmesini isteyin –Uzun süredir ayık olmaktan mutlu olan biri olarak benim tavsiyem budur.



⁂

Alerji ve Alkol 

Alkol aldığım dönemde, özellikle 2000-2010 yılları arası durmadan alerji olurdum. Şiddetli şekilde kaşınırdı vücudum. Kimi alerji ilaçları kullanarak baskılamaya çalışırdım bu durumu.

Kaşınmaların sebebi, bira ve şarap tüketiyorsanız muhtevalarındaki mayadandır. Bende ise buna genellikle anason neden olurdu. 
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