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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış

Mesela, alkolsüz bir ortamda, ne kadar alkol içmeyen arkadaşın varsa onlarla görüştüğünü, küs olduğun için hiç görüşmeyeceğini bildiğin arkadaşlarınla birlikte olduğunu görürsün. Alkolsüz olarak ne kadar zaman geçirirsen o kadar iyi olur aslında. 

Sebebini sorma. Sadece dediğimi yap: Güçlü ol ve alkolün olmadığı yerlerde gez, güzel insanlarla tanış. Sabahları uyandığın zaman kim olduğunu hatırlamadığın kadınlar yerine, her zerresini bildiğin kadınlar olsun yatağında. Tek başına dışarı çıkıp insanlarla kaynaş. “Merhaba” demeye tenezzül etmeyeceğin adamlarla muhatap olacağına, düzgün, işinde gücünde olan arkadaşlar edin. Kendin için yap bunu. Ailen için yap. 

Ailen her zaman yanında olmayabilir, biliyorsun bunu. Kaderde ne yazıyorsa yaşamak zorunda değilsin. Kendi kaderini kendin çizersin, bunu sakına unutma. 

Sen, alkollü rüyalar gören, sakın ha pes edip de dışarı çıkıp tekele uğrama! Bu hatayı yapma. Alkolsüz ortamlara gir ya da Adsız Alkoliklere (A.A.) giderek orada seninle aynı problemleri yaşayanlarla tanış, onlarla 1 saat olsa bile dertleş. Zamanında ezip büzdüğün arkadaşlarınla tekrar barış mesela. “Çirkin” diye nitelendirdiğin ama seni adam edecek kızlarla tanış… 

Dediğim gibi sabahları uyandığın zaman hatırlayacağın kadınlardan ve seni alkole, hatta uyuşturucuya alıştıracak insanlardan, o şeytanlardan artık uzak dur! 

Kendin için, ailen için, sevdiklerin için yap tüm bunları. Her sabah ayık kaldıkça daha güçlü olacaksın, bunu bil.  
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