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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış



Alkolsüz Aşk

Alkol olmadan hayatı, sevgilini, eşini, ya da gelecekteki çocuklarının annesini sevebilir misin?

Her gece çıkın dışarı ve meyhaneleri, barları gezin -tabii gidip içmeyin, sadece mekânlara göz atın. Arkadaşlarınızla gidin dikkat çekmemek için ve bakın tek başına oturup içenlere ya da içen kalabalık gruplara. “Nasıl insanlar, neden içiyorlar, evde bekleyenleri var mı? Evde bekleyen bir karıları ve çocukları var mı? Gecenin bir vakti, işten çıkmış olduğu belli olan bu insanlar neyi kabul edemiyorlar da hâlâ içiyorlar?” diye bir düşünün. Sonra kalkın, eve gidin. Alkol bağımlısı olduğunuzu kabul edip bundan kurtulduğunuz için şükredin!

Eski günlerinizi düşünün: Sevgiliniz varken yaptığınız hataları, eşinizin yanına alkollü gidip ailenize verdiğiniz zararları düşünün. Alkol nedeniyle kaçırdığınız fırsatları, kariyerinizde yükselemediğiniz o günleri düşünün. 

Bir alkol bağımlısı asla kabul etmez bağımlı olduğunu. Kişi ister çalışsın ister çalışmasın ya da okuyor olsun, eğer her gün evi yerine, direkt bir meyhaneye gidiliyorsa veya her gün sokakta alkol tüketiliyorsa o artık sosyal içici değil bir alkol bağımlısıdır.

Alkol bağımlılığı ağır bir şeydir. Hele Türkiye gibi yaşam şartları zor olan bir ülkede yaşıyorsanız insanlara alkol bağımlısı olduğunuzu söylemek, bunu itiraf etmek çok zordur. Hastaneye yattığınızı söylemek bile çok zordur. Yine de geçmişinizi ve kaçırdığınız fırsatları tekrar bir düşünün. Bu zorluklarla başa çıkmaya değmez mi? 





 Alkolle yaşadığınız aşkı sevgilinizle adam gibi yaşadığı-
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