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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış

Onu çok sevseniz de bazen gitmek iyidir... Ben hep gittim biliyor musunuz? Her ilişkiyi bitirdim alkolle. Alkolsüz de aynı şeyi yaşadım. Sonradan hep bir bahane çıktı ve çekip gitmek zorunda kaldım. Ya bıktırdım terk edildim ya da karşı tarafın egosu ve arkadaş ortamının ona gaz vermesi nedeniyle ayrılıklar yaşadım. Çocuk değiliz sonuçta anlıyoruz, karşı taraf bunu söylemese de… Böyle durumlarda saçma sapan laflar çıkabiliyor insanın ağzından ve her iki tarafın da seviyesi aşağılara iniyor. 

İçkiyi özlemeyin, ilaçlarınızı düzenli alın, size içkiyi özlettirecek kişilerle arkadaşlığınızı ya da her ne tür ilişki yaşıyorsanız o ilişkiyi kesin. Uzak durun. Uzak durmak zor mu geliyor? Tiyatro yaparak zamanla kendinizden uzaklaştırın. Karşı taraf bu oyunu anladığında çekilecektir, rahat olabilirsiniz. 

Ailenizden biri üzüyorsa sizi, uygun dille söyleyin kendisine, anlayacaktır. Anlamıyorsa da gösterin ama sakın içerek göstermeyin ha! Fena yaparım. 

İş yerindeki biri ya da birileri nedeniyle yaşıyorsanız bu zor günleri, işsiz kalma pahasına o işten ayrılın. Sevdiğiniz bir işi yapın. Ben öyle yapıyorum mesela. Sevmediğim işte durmuyorum, durmayacağım da... Böyledir bu işler. Bazı kendini bilmezler için kendimi üzemem. Hak etmiyorlar o duyguyu. 

Ayrıca psikiyatrınıza gitmeyi ihmal etmeyin. Unutmayın, psikoloğa da psikiyatra da gitmek ayıp değildir.
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