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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
sinizve sizin bardağınızdan içmesine müsaade edersiniz. Kişi, kontrolden çıkıp bir anda tüm şişeyi kafasına bile dikebilir. Bu anlar güzel gelir eski bir alkoliğe. Sahte bir güzellik..



Alkolü bıraktığım dönemde evde bir bira buldum. Ağzını açıp kokladım (şaka yapıyormuş imajı çizerek) ve sonra hemen yerine koydum. Ne olur ne olmaz diye gece birayı dökmüşler tabii. Elime aldığımda onu içtiğimi düşünsenize! Mutlu bir anıma denk geldiği için içmemiştim ama tam tersi bir durumda olsaydım işler hiç de rayında gitmezdi eminim. 

Eski bir alkolikle aynı evi paylaşıyorsanız lütfen o evde alkol bulundurmayın. Tehlikenin farkına varın. Onların alkole başlamasına neden olup gelecekleriyle oynamayın. Bir eski alkolik, yudum yudum başladığı içkiyi bir süre sonra bardakla içmeye başlar ve bardak sayısını her geçen gün artırır. En son yine blackout! 

Ne hayaller yıkıldı sırf bu sebepten. Yapmayın. Durumun ne kadar ciddi olduğunu kavramanız için kaç tane alkol komasının yaşanması, kaç kişinin hastaneye yatması gerekiyor? 



⁂

İçki İçmeyi Özlemek  

İçki içmeyi özlüyorsanız sevgiliniz, dostunuz, ailenizden, iş yerinizden ya da okuldan biri size zarar veriyor ve sizi yoruyor demektir. Bu zor süreçte dikkatli hareket etmeniz lazım. 
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