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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış

Bu durumda yapılması gereken iki şey vardır:


	Alkollü ortamlardan uzak durmak suretiyle evden çıkmak (Bu durum tehlikelidir. Kişi, evine dönerken tek başına kalırsa bu tür ortamlara girebilir.)
	O gün görüşmemektir.


Sevdiğiniz biriyse, kendisi zaten size alkolün tetiklediğini, benim gibi söyleyecek ve görüşmek istemeyecek o gün  zaten. Onunla ilgilenin, alkolü unutturacak konulardan konuşun. Yanında olduğunuzu ona hissedin. 



⁂

Hayatta bazen başarıya ulaşır bazen de yenilgiler yaşarız. Bu yenilgi karşınızdaki kişiye olan utumunuzda -o kişi “doğru” kişiyse- alkolün ardına saklanmayın! Onun duygularıyla oynamayın!



⁂

Eski Bir Alkoliğe Yardım Etmek

“Bağımlılık”, kelime anlamıyla bir alışkanlığa psikolojik olarak önüne geçilmez bir biçimde ihtiyaç duymak demektir. Bir başka deyişle, bağımlılık fiziksel bir hastalıktır, kesinlikle utanılacak bir şey değildir, bir sağlık problemidir, ahlak değil. Bir kişi isteyerek alkolik ya da uyuşturucu bağımlısı olmaz, onun hastalığı iradesinin önüne geçer. Bağımlı kişi, günahkâr değildir, o sadece tıbbi müdahaleye ihtiyacı olan bir hastadır.




 Tedavi edilmezse, bağımlının hastalığı ilerleyecektir. En
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