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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
4’üne kadar takıldığım, tekellere borçlandığım, gecenin bir vakti eve döndüğüm günleri hatırladım. İş görüşmesine gideceğim ve hatta üniversite sınavına gireceğim günlerin gecesini hatırladım. Çok içtiğim için her ikisinde de sabah kalkamadığımı. 



Eski bir alkolik, canı isterse size bunu bir şekilde belirtir çünkü zordur ayık kalmak, alkolsüz yaşamak, sosyal içici olduğunu kabul edememek. Unutmayın ki tüm bu zorlukları sadece ailesinin ve sevdiğinin desteğiyle aşabilir.



⁂

Alkol Tetikleyince Dışarı Çıkamamak 

Alkol tetiklediğinde dışarı çıkamamak çok ama çok zor bir durumdur. Kişiye göre bu zorluk derecesi değişir. Benim için bu durum oldukça zordu. 

Dışarı çıkmak istemezsiniz. Dışarı çıkıp o kalabalığın içine girmek istemezsiniz.

İşinize gelmediğinden değil, istemediğiniz için çıkmazsınız. Kişilerin dışarı çıkmak istememesinin 3 temek nedeni vardır: 


	Kişi moralini bozacak haber almıştır ve o haber bir türlü doğrulanmıyordur.
	Kişinin iş hayatında sıkıntıları vardır. Mesela gelmesi beklenen müjdeli haber bir türlü gelmemektedir.
	Canı alkol istemiştir ve içmekten korktuğu için etrafından kaçmak ister.
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