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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
manlardan başlamıştı zaten. Haberim olmadan kaderim çizilmiş, alkolle bitmeyecek olan savaşım başlamıştı…



⁂


Eski Bir Alkoliğin İtirafları

Fransa’da alkol problemi yaşayan bir eski alkoliğin yaşadıklarını yazacağım size.

İsmi Jean. 55 yaşında.

80’li yılların başından beri alkolikti. Hiçbir zaman sarhoş olmazdı ama bağımlıydı. Kilosu 100’ün üzerindeydi.  Günde 40 sigara ve 6 litre şarap içerdi. Jean o zaman borsacıydı ve Nantes Bölgesi’nde danışmandı. Bütün zamanını bistrolarda (pub) geçirirdi. Çalışmayı unutur olmuştu. Önce borçları yüzünden icra geldi bugüne kadar elde etmiş olduğu mallara, ardından eşinden boşandı. İkinci kez evlendi ama kapının önüne kondu bir süre sonra. Bunları yaşayarak 2001 yılına geldi. 

Kendisinin ağzından: “O zaman ergen olan oğlum, bir gün futboldan geldiğini söyledi ve ben orada yıkıldım -yani düştüm. Yürüyecek hâlim olmadığını fark ettim ve ağlamaya başladım.”. 

Oğluna yaklaşabilmek ve kendi geleceği için alkolden kurtulmaya karar verdi. Kendine bir amaç buldu: Spor! Spor, Jean’in terapisi olacaktı... ve oldu da!

Gençken spor yapardı, hızlı koşardı ama bu çok eskidendi.




 Birinci gün neredeyse yorgunluktan ölüyordu ama aynı
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