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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
kesinleştiyse etrafınızdakiler bunu bir ayıp olarak görür ve kendilerinin de bundan sorumlu olduğunu düşünür. Öyle bir şey kesinlikle yoktur. 



Lütfen bunları düşünerek hareket edin. Hem kendinize, hem çevrenize zarar vermeyin. Kendinizi ve hayatınızı sevin. Ayık olun. Ayık olmak her zaman güzel ve iyidir.



⁂

Alkolizm Tedavisi 

Alkolikleri tedaviye razı etmek zor bir iştir. Pek çok alkolik, hastalığını inkâr eder. Alkolikler tedavi için başvurduklarında genellikle “dibe vurmuşlardır” yani sağlık, aile, meslek ve sosyal yaşamlarından büyük kayıplar vermiş ve çaresiz duruma düşmüşlerdir. Bu hâle düşmeden önce alkolikler, bu zevki terk etmeye pek yanaşmazlar ya da buna karar verseler de kolayca vazgeçerler. Önemli olan bu denli kayba uğramadan bu kısır döngüyü durdurmaktır. Bu nedenle kişinin alkolik olduğu yani alkol karşısında zayıf, hatta alkolün esiri olduğunu fark edip kabullenmesi düzelmenin başlangıç noktasını oluşturur. Erken dönemdeki alkoliklerin bu gerçeği fark etmeleri için “motive edici görüşmeler” yapılır. 

Alkol Tedavisinin Önemli Özellikleri: 


	Alkolizm tedavisi yoksunluk belirtileri kalktıktan sonra başlar. 
	Hedef ayıklıktır (Sobriety): Eşlik eden psikiyatrik bozuklukların ayırıcı tanısı ve tedavisi için de bu önemlidir.
	Ekip tedavisi gerekir. 
	Tedavi hastanın ihtiyaçlarına göre seçilmelidir. 
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