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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
ortamda seninle kimse konuşmuyorsa bile umursamazsın. Çünkü alkol olur yanı başında seni rahatlatan. “Nasıl olsa iki duble rakımı içerim ya da viskimden yudumlarım.” deyip avutursun kendini. Ayık olunca öyle mi oysa? İçten, saf duygularla yaklaşırsın sen insanlara, onlarsa yalanlara sığınıp adım adım uzaklaşır senden... 



Kısacası, ayık olmak, alışık değilsen işte böyle zor bir şey. 

Şimdi, alkol insanı gerçekten alıkoyuyor demek lazım. 

Dikkat etmek lazım... 


“Rakı masasında yalan olmaz… Yanındakine kadeh kaldırır, kalbindekine içerisin.” * Alıntıdır.  



⁂

Çözüm Bulmak 

Çözüm bulmak istiyorsunuz ama ne yapmanız gerektiğini tam olarak bilmiyorsunuz. Bulduğunuzu zannedip başarısızlıklar yaşıyorsunuz. Bir süredir kötüye gidiyorsunuz ve günlük hayatınız çekilmez olmaya başladı. Bu durumda her şeyin değişeceğini ümit ederek içmeye devam mı? Hayatınızın ve ailenizin hayatının kötüye gitmesini kabul edecek misiniz? 

Durumunuz, kader değildir. Alkolizm bir hastalıktır. Bu hastalığa kapılanların hassas bir yapısı veya psikolojik sorunları vardır. Tüm bu sorunlar, kişinin hayatla baş etmesini ve çevresiyle uyumlu ilişkiler sürdürmesini engeller. 




 Çevre çok önemli. Etrafınızdakiler içiyorsa sizin de içmek için bir ortamınız var demektir. Alkolik olduğunuz
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