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						Vikikaynak, özgür kütüphane

					

					


					
					
					Bu sayfa doğrulanmış
gelir. Alkol ilk gece tetikler (madde gibi değil) ama serum iyidir, cicidir ve candır. Bu nedenle serumu hareket etmeden bitirmeyi, ilk iki gün aklınızdan çıkarmayın. 



2010 yılında hastaneye ilk yattığım zaman, Noel’i ve yılbaşını, sadece alkol bağımlısı değil, şizofreni, manik depresif, bipolar bozukluğu ve intihara teşebbüsü olan güzel insanlarla ve tabii alkol bağımlıları kadar dikkat çeken madde bağımlıları ile birlikte geçirdim. İlginç insanlar tanıdım. “Hastanede yaşananlar hastanede kalır.” biliyorsunuz. 

Hastanede yatmaktan korkmayın -çok ilginç bir tecrübe. Burada sabah 06.00’da kalkar, akşam da ilaçların etkisiyle en geç saat 10.00’da yatarsınız. 

Hemşirelerin davranışlarını farklı yorumlayıp onlara âşık olanlardan tutun, bir alkol bağımlısının, -nasıl bir hastalık olduğunu bilmediği için- bir şizofreni hastasının hastaneden nasıl kaçacağını kendisine anlatması karşısında onu ciddiye almasına kadar pek çok komik olaya şahit olursunuz. Benim hastanede yattığım dönem, alkol bağımlısı ile psikozlar ve şizofrenler aynı yerdeydi. Şimdi ayrıldı -ki zaten doğrusu da buydu. Alkol bağımlıları ile madde bağımlılarının bile aynı yere koyulmaması gerekir normalde.



⁂

Azaltmak mı İyi, Tamamen Kesmek mi? 
Alkol bağımlısı kişiler için alkolü tamamen bırakmak daha kolaydır. İçkiyi azaltmak çok dikkat ister ve etrafınızdakileri huzursuz eder. Yine de az içmeyi denemek istiyor musunuz? 
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